SZABALYKONYV 1.3

A VORX minden hivatalos versenyén érvényes szabalyok: formatumok, rajt, ismétlések, birdskodas, idémérés,
szintek, VORX Online.

ERVENYES A VORX minden hivatalos versenyén

AZ ELSO KIIRASIG

ROGZITIUK Magnézia, kesztyl, ragtapasz

Valtozat 1.3 - 2026. oktdber 3. - Uj: futépad a VORX Online-on is; a birdk fliggetlensége pontositva; ranglista-adatok; a 16.
fejezet a VORX Online 1.3 szerint.

A LEGFITTEBB EMBER AZ, AKI A SRJAT TESTEVEL A LEGTOBBRE KEPES.




A VORX minden hivatalos versenyén ugyanezek a szabalyok érvényesek. A formatum, az ismétlések szabalyai,
a biraskodas és az idémeérés végleges. Az idegen kifejezések magyarazatat a Fogalomtar tartalmazza.

Amit az els6 verseny kiirasaig régzitiink: hogy hasznalhatd-e magnézia (a tenyérre kent fehér por, amitél nem
csuszik a kéz), keszty( és ragtapasz. Ha barmi valtozik, minden feliratkozot értesitlink, és itt is jeloljik.

A VERSENY ROVIDEN

A VORX hat allomasbal all, kotott sorrendben. Egy allomast teljesen be kell fejezni, miel6tt a versenyzé a
kovetkezore léphet. Az id6 a rajttol a célig folyamatosan megy, az allomasok kdzatti atmenetek is
beleszamitanak.

# Allomas Mennyiség
1 Futas 2km

2 Fekvétamasz 150 ismétlés
3 Szabalyos huzédzkodas 30 ismétlés

4 Ugrokotel 1000 ismétlés
5 Tolédzkodas 50 ismétlés

6 Futas 3km

Mindenki ugyanazt teljesiti, testsulytol és nemtél figgetlenul. Kiilsé suly nincs, mindenki a sajat testét mozgatja.

Formatumok. A fenti a VORX Full, a VORX alapformatuma. Mellette harom formatum van, ugyanazokkal a

mozgasszabalyokkal:

Formatum Kik indulnak Mit teljesitenek Idélimit Helyezés

VORX Full egyeni 2km -150-30-1000-50 -3 km 90 perc  abszolut és
korcsoportonként, férfi és
néi; szint

VORX Half egyeni, kezdéknek 1km-75-15-500-25-1,5km(a 60perc abszolutférfi és ndi

VORX-proba tavja)
VORX Doubles 2 f6s par ateljes VORX, ketten 90 perc férfi, n6i és vegyes par
VORX Relay 4 f6s csapat, ateljes VORX; a versenyszamokat 90 perc egy kdzos csapatrangsor
barmilyen a tagok elosztjak egymas kozott

Osszetételben

« VORX Half: fele tay, fele ismétlés, ugyanazokkal a szabalyokkal. Szintet nem ad, mert a szintek a VORX Full
célidejéhez tartoznak.

« VORX Doubles: a két futast a par egydtt teljesiti: egymastaol legfeljebb 10 méterre haladnak, és egytitt Iépnek
be az allomasokra. Az allomasokon az ismétléseket tetszélegesen megoszthatjak, de egyszerre csak
egyiklk dolgozhat. A kotélnél a két szamlalo dsszege szamit. Szintet nem ad.

+ VORX Relay: a hat versenyszamot (2 km futas, 150 fekv6tamasz, 30 huzédzkodas, 1000 kotél, 50
tolédzkodas, 3 km futas) a csapat barhogyan eloszthatja a tagjai kozott, de egy versenyszamot mindig egy
csapattag teljesit végig: versenyszamon belll nem lehet valtani. Minden csapattag legalabb egy
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versenyszamot teljesit. A valtas a versenyszamok kozott, a valtdzonaban, kézérintéssel torténik. Szintet nem
ad.

NEVEZES ES RESZVETEL

« Azindulhat, aki a verseny napjaig betdltotte a 18. életévét.

« Anevezés névre szol. A nevezeési dijat, a nevezés atruhazasanak és a visszatéritésnek a feltételeit az adott
verseny kiirasa tartalmazza.

« Nevezéskor a versenyzd megadja a nemét, a szliletési évét, az ugrokotél méretét (a testmagassaga alapjan)
és a varhato célidejét. Ez utébbi csak a rajthullamok beosztasahoz kell.

» VORX-szam és ranglista: az elsé nevezéskor minden versenyz6 egyedi VORX-szamot kap (példaul VX-
0142). A ranglistan és az eredménylistakon a versenyz6 neve, VORX-szama, korcsoportja és — ha megadta —
klubja jelenik meg. Szlletési évet és lakdhelyet nem teszlink kdzzeé; a szlletési évet csak a korhatar és a
korcsoport megallapitasahoz hasznaljuk.

« Arajtszam atvételekor a versenyz6 alairja az egészségugyi és felel6sségvallalasi nyilatkozatot. Ebben
kijelenti, hogy egészségi allapota alkalmas a versenyre, és sajat felel6sségére indul.

« Aversenyen a VORX hivatalos fotdsai fotokat és videokat készitenek, amelyeket a VORX a verseny
bemutatasara felhasznalhat. A versenyteriileten szakmai céllal csak hivatalos VORX-fotos fényképezhet; a
nézok sajat célra fotézhatnak. A weboldalon csak hivatalos fotok jelennek meg, és a versenyzd kérheti a réla
készllt fotd eltavolitasat.

+ Nevezési szakaszok: a nyilt versenyekre feliratkozoi, normal és késoéi aron lehet nevezni; a nevezés a
verseny el6tt 7 nappal zarul. Az arakat és a datumokat az adott verseny kiirasa tartalmazza.

» Nevezéskor a versenyzd megadhatja a klubjat és az edzéjét is. A hivatalos VORX-klubok tagjai klubkdddal a
nevezes teljes ideje alatt a feliratkozdi aron neveznek.

« Haaverseny a minimalis létszam hianyaban elmarad, a nevezési dijat teljes egészében visszautaljuk.

iISMT ES A VERSENY MENETE

« Rajthullamok: a versenyzdk kis csoportokban (4-6 f6), 10 percenként, folyamatosan rajtolnak. A hullam a
palya melletti rajtkarambal, a palyabiré jelére indul. A rajtidét a verseny el6tt e-mailben kuldjuk el.

« Erkezés: legkés6bb a sajat rajtid6 el6tt 60 perccel kell regisztralni és atvenni a rajtszamot.

« Rajtkaram: a hullam tagjai a rajt el6tt 5 perccel a rajtkaramban gyllekeznek. Aki lekési a hullamat, a fébird
dontése alapjan egy késébbi hullamban indulhat, ha van hely.

« Rajtszam: eldl, jol lathatdan kell viselni a teljes verseny alatt.

« Allomasok és birék: a rendezd annyi allomast és birét biztosit, hogy senkinek ne kelljen varnia. A
koordinator mutatja, melyik szabad helyre menjen a versenyzé.

04
FUTAS
« A futas akijelolt palyan vagy koron torténik. 400 méteres atlétikai palyan a 2 km 5 kor, a 3 km 7,5 kor.

« Korszamolas: a koroket a rajtszamba épitett chip szamolja a célvonalon, a versenyzének nem kell
szamolnia. A hianyzé kort a rendszer jelzi.

VORX RACE - SZABALYKONYV 1.3 3



« Ko0z06s palya, két sav: a kulonb6z6 hullamok versenyz6i egyszerre futnak. A kiilsé sav az elézésé, a belsé a
normal tempdé. A 3 km-es szakaszon futok narancs karszalagot viselnek, hogy a palyabirdk lassak, ki melyik
szakaszon van.

o Hianyzo kort potolni kell, kiilénben az eredmény DNF (nem fejezte be).
« El6zni kivllrdl lehet. A masik versenyz6t akadalyozni tilos.
« A palyaroviditése kizarast von maga utan.

« Futépad (klubversenyen és a VORX Online-on): a futas futépadon is teljesithet6, legalabb 1%
emelkedéssel. A tempot a versenyz6d maga allitja. A tavot a futdopad kijelzéje mutatja, és a kijelz6t a futas alatt
nem szabad nullazni. Klubversenyen a kirendelt bird a futas végeén leolvassa és rogziti; a VORX Online-on a
VORX Online szabalyzata szerint kell megmutatni. A VORX nyilt versenyein a futas mindig palyan vagy
kijelolt koron torténik.

FERVGTAMASZ - 150 ISMETLES

Felsd pozicid: a konyok teljesen nyujtva, a test a vallatél a bokajaig egyenes vonalat alkot. Alsé pozicié: a
mellkas érinti a talajt, majd a versenyzdé visszatér teljes konyoknyujtasig.

A kéz szélessége szabadon valaszthato. A talajt csak a kéz és a labfej érintheti.

Nem szamit (NO REP), ha: a mellkas nem ér le; fent nincs teljes konyoknyuijtas; a csip6 jelentésen beesik vagy
felemelkedik; a térd leér a talajra.

?znm‘uvos HOZODZKODAS - 30 ISMETLES

Alsé pozicio: a versenyzd nyujtott karral 16g a rudon, a kdnyok teljesen nyujtva. Felsé pozicio: az all
egyeértelmuen arud folé kertl.

A fogas (felllfogas, alulfogas, vegyes) és a fogasszélesség szabadon valaszthato. A lab nem érhet talajt vagy
allvanyt az ismétlés kozben. A test természetes kis mozgasa elfogadhato.

Nem szamit (NO REP), ha: a versenyz6 lendiletet vesz a csip6jével vagy a labaval (ilyen példaul a kipping és a
butterfly technika); az all nem kertil egyértelmuien a rid folé; lent nincs teljes konyoknyuijtas.
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UGROKOTEL - 1000 ISMETLES

Egy ismétlés: a kdtél egyszer athalad a lab alatt, és két athaladas kdzott a lab legalabb egyszer talajt ér. Haa

kotél egy ugras alatt kétszer halad at (dupla ugras), az csak egy ismétlésnek szamit.

Paros labbal, valtott Iabbal és futdlépésszerlien is lehet ugrani. Ha a kotél elakad, nincs blintetés: a versenyzd
onnan folytatja, ahol tartott.

Hivatalos kotél: a rendezd biztositja az egységes VORX-kotelet beépitett szamlaléval, tobb hosszban. A
versenyzd a nevezéskor megadott méretet kapja. A szamlald 1000-nél fény- vagy hangjelzést ad. Sajat kotél
nem hasznalhato (kivéve a VORX Online-t, ahol barmilyen szamlalds kotél hasznalhato).

A kotélallomason felligyel figyeli az ugrasokat. Ha a szamlalé meghibasodik, a felligyel6 kotelet cserél, és a
versenyz6 a szamlalé utolso allasatol folytatja.
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T0LGDZKODAS - 50 ISMETLES

Fels6 pozicid: a versenyzd a korlaton tamaszkodik, a kdnyok teljesen nyujtva. Also pozicié: a vall teteje
legalabb a konyok tetejének szintjéig stllyed.

Az ismétlés kdzben a Iab nem érhet talajt vagy allvanyt. Pihen6 kdzben a versenyz6 ledllhat a talajra.

Nem szamit (NO REP), ha: alab leér; a versenyzd lenditéssel segit; nem elég mély az ereszkedés; fent nincs
teljes konyodknyuijtas.

(I):IHEIII‘ES, FRISSITES, SEGITSEG

Pihenés: barmikor, barmennyit lehet pihenni. Az ismétlések tetszbleges szamu sorozatra bonthatok, a bird
megjegyzi, hol tartasz.

Frissités: inni a kijelolt frissit6éponton lehet. Sajat kulacsot ott lehet elhelyezni.
Segitség: a versenyz6t senki nem segitheti fizikailag. Szurkolni, biztatni szabad.

Fejhallgatoé a verseny alatt nem hasznalhat6, hogy a versenyzé hallja a bird jelzéseit.

10
BiRASKODAS

A fekvétamasz, a huzddzkodas és a tolddzkodas minden ismétlését biro ellenérzi, és hangosan szamolja.

A hibas ismétlés nem jar blintetéssel, egyszerlien nem szamit. A bir¢ ilyenkor azt mondja: ,NO REP”, és nem
Iépteti a szamolast.

A versenyzd addig nem hagyhatja el az allomast, amig meg nincs a szukséges szamu érvényes ismétlése.
Az allomas végeén a bird a versenyzd pontozolapjara felirja az 6ran lathato idét, és alairja.
Az ismétlésekrél a bird dont, és dontése végleges. Minden mas vitas kérdésben a fébird dont.

Hivatalos eredményt csak a VORX altal kirendelt, mindsitett biré adhat. Ez a nyilt versenyekre és a
hivatalos klubversenyekre is érvényes; a klub sajat birdja hivatalos eredményt nem adhat.

A biré fliggetlen: nem biralhat abban a klubban rendezett versenyen, amelynek tagja, edzdje, alkalmazottja
vagy tulajdonosa; nem biralhatja a sajat klubja tagjat, rokonat vagy edzétanitvanyat; és azon a versenyen,
ahol biral, nem indulhat a biralt versenyzdk korcsoportjaban.

A f6bird szurdprdobaszerlen ellendérzi a biralatot; az élmezény teljesitményét videdra vehetjik.

FELSZERELES

Egy verseny, egy felszerelés. A versenyz6 ugyanabban a cipében és ruhaban teljesiti a teljes versenyt. Egy
réteget (példaul pulévert) levehet, de ruhat és cip6t nem cserélhet.

A huzédzkodo rudat, a tolodzkodd korlatot és az ugrékotelet a rendezé biztositja.

Nem hasznalhato olyan eszkoz, amely mechanikusan segit, példaul a pull-up strap (a csukléra és a rudra
rogzithet6 fogdpant).

A magnézia, a kesztyl és a ragtapasz hasznalatarol az elsé verseny kiirasaig dontiink (lasd fent).
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« Aruhazat szabadon valaszthatd — VORX-0s polo vagy klubpolo is. A ruhazat és a rajta lévé logdk nem
takarhatjak a rajtszamot.
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IDOMERES ES EREDMENY
« Az id6 chippel mérve, a rajtszényegen vald athaladastol a célig folyamatosan megy (nettd idé).

+ Minden allomasrol részidét rogzitliink: 2 km futas, 150 fekvétamasz, 30 huzédzkodas, 1000 kotél, 50
tolédzkodas, 3 km futas.

« Idélimit: 90 perc. Aki eddig nem ér célba, TIME CAP eredményt kap, hivatalos célidé nélkul.
« Az eredmény acélidd. Azonos id6 esetén a versenyz6k azonos helyezést kapnak.

« A futépadon teljesitett eredmény ,futépados” (FP) jelolést kap — klubversenyen ,FP”, a VORX Online-on
LONL - FP” — mert a futépados és a palyas id6 nem teljesen dsszehasonlithato.

« Anem hivatalos eredmény a helyszinen azonnal lathat, a hivatalos eredményt az 6vasi idé lejarta utan
hirdetjiuk ki, és online is kdzzétesszUk.

ifnriaﬁmm(, HELYEZESEK ES SZINTEK

Nem testsuly szerint versenyziink. Az alapkategoriak: férfi és néi, korcsoportonként. A korcsoportot a verseny
évében betoltott életkor hatarozza meg.

Korcsoport Férfi NG
18-29 v v
30-39 v v
40-49 v v
50-59 v v
60+ v v

Helyezések és dobogo (VORX Full): abszolut férfi és néi 1-3. hely, valamint korcsoportonkeént férfi és néi 1-3.
hely. Ha egy korcsoportban 6tnél kevesebben indulnak, a fébiré a szomszédos korcsoporttal 6sszevonhatja. A
dijazast az adott verseny kiirasa tartalmazza.

Teljesitményszintek (Elite, Competitive, Amateur): a célidéd alapjan minésitést kapsz, amely megjelenik a
hivatalos eredménylistan (példaul ,Elite”).

« Aszint nem kulon verseny: nincs sajat helyezése és dobogodja, ezért nem éri meg szandékosan lassabban
teljesiteni.

« A szintek id6hatarai rogzitettek, férfiaknak és néknek kozosek, és minden VORX-versenyen ugyanazok, igy
az eredmények 6sszehasonlithatok.

« Elite: 50:00 alatti célid6. Competitive: 50:00 és 69:59 kozott. Amateur: 70:00 és 90:00 kozott.
« Azidbéhatarok legfeljebb évente egyszer mddosulhatnak, elére bejelentve.
« Akiaz idélimiten beltl nem ér célba (TIME CAP vagy DNF), nem kap szintet.

Klubverseny és kvalifikacid: a hivatalos klubversenyen elért eredmény a ranglistara kertil és szintet ad; a
VORX Ddéntébe csak nyilt VORX-versenyen elért eredménnyel lehet bejutni. Hivatalos klubversenyt csak
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hivatalos VORX-klub rendezhet, a Rendezoi feltételek szerint. A VORX Half, a VORX Doubles és a VORX Relay
helyezéseit az 1. fejezet irja le.

VORX Klubparbaj: két hivatalos VORX-klub parbaja. A kihivast a weboldalon kell elktldeni; a kihivott klub 14
napon belll fogadja el, a parbajt 60 napon bellil kell megrendezni, eltéré megallapodas hianyaban a kihivott
klubnal. Klubonként 4 versenyzd indul (2 férfi, 2 n6), akik a klub hivatalos tagjai. A parok (1. férfi az 1. férfi ellen,
2. férfi a 2. férfi ellen, ugyanigy a n6k) egyszerre rajtolnak; a parharc gy6ztese 1 pontot szerez. Tobb pontot
szerz6 klub nyer; egyenlé pontszamnal a négy versenyzé osszideje dont. A parbajt kirendelt, egyik klubhoz sem
tartozé VORX-birok biraljak; az eredmények a ranglistara is felkerulnek, és szintet adnak.

Klubrangsor (Klubok versenye): a VORX nyilt versenyein a hivatalos VORX-klubok is rangsorolast kapnak. A
versenyzd a nevezéskor adja meg a klubjat. A klub eredménye az 6t legjobb célba ér6 tagjanak dsszesitett
célideje; ha 6t tagja nem ér célba, a klub nem kertl a rangsorba.

VORX Klubliga (éves klubrangsor): a hivatalos VORX-klubok naptari évenkénti pontversenye. Pontok: a nyilt
versenyek Klubok versenyében 1. hely 10, 2. hely 8, 3. hely 6, 4. hely 5, 5. hely 4, 6. hely 3, 7. hely 2, tovabbi
rangsorolt klubok 1 pont; klubparbajban gy6zelem 3, vereség 1 pont. Ugyanaz a két klub évente legfeljebb két
parbajjal szerezhet ligapontot. Egyenlé pontszamnal a tobb parbajgyézelem, majd a jobb Klubok versenye-
helyezés dont. Az év végén az els6 helyezett ,Az év VORX-klubja” cimet és vandordijat kap. A tabella a
weboldalon folyamatosan lathato.

14

KiZARAS

A f6bird kizarhatja (DQ) azt a versenyz6t, aki:
« kihagy egy allomast, vagy nem a kotott sorrendben halad,
« lerdviditi a futdpalyat,
« tiltott eszkdzt hasznal, vagy fizikai segitséget kap,

« sportszerdtlendl viselkedik, vagy nem koveti a birdk utasitasait.

E\IE\S ES RENDKIVULI ESETEK

« Ovas: irdsban lehet benyuijtani a f6birénal, a nem hivatalos eredmény kifliggesztésétél szamitott 15 percen
belll. A f6biré dontése végleges.

« Technikai hiba (példaul a kotélszamlalo vagy az allvany hibaja): a biré eszkdzt cserél, a versenyzd onnan
folytatja, ahol tartott. A kiesett id6t a f6biro jovairhatja.

« Sériilés, rosszullét: a versenyzé barmikor kiallhat, és az orvos is kidllithatja. Az eredménye ilyenkor DNF.

« lIdéjaras: szélsdséges idbjaras esetén a rendezd modosithatja vagy elhalaszthatja a versenyt.

VORK ONLINE

A VORX Online a VORX Full online valtozata. Nincs k6zos helyszin: a versenyz6 a nevezeési idészakban maga
valasztja meg, hol és mikor teljesit, videdval rogziti, és a VORX mindsitett birdja a vided alapjan biral. A részletes
el6éirasokat a VORX Online szabalyzata (1.3) tartalmazza.

+ Nevezés: évente egy vagy két, elére meghirdetett 3 hetes idészakban. A nevezési dij 19 900 Ft. Az
idészakon belll tobbszor is lehet teljesiteni; a legutoljara bekildott teljesitést biraljuk.
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« Futas: 400 méteres atlétikai palyan (,ONL’, GPS-adattal) vagy futépadon (,ONL - FP”, legalabb 1%
emelkedéssel, a kijelzé harom ellenérzépontos megmutatasaval).

« Video: vagatlan felvétel a rajttdl a célig, fix kameraval (athelyezni csak két allomas kozott és a futdpad
ellenérzépontjain lehet, a felvétel megszakitasa nélkul). Az er6allomasokat oldalrol kell venni, hogy latsszon
a teljes kdnyoknyujtas, a mellkas talajérintése, az all a rud folott és a vall mélysége. A felvétel elején a név és
a datum, valamint az eszk6zok bemutatasa.

o Kotél: barmilyen szamlalos kétél; a szamlalo nullan és 1000-en kozelrél a kameraba mutatva.

« Biralat: a bekuldéstél szamitott 14 napon beltl. Minden hianyzé érvényes ismétlésért 5 masodperc; ha egy
allomason a hiany meghaladja az el&irt ismétlésszam 10%-at, az eredmény nem hivatalos. Ervénytelen
beklldés utan az id6szak végeig Uj teljesités kuldhetd. Fellebbezés 7 napon belll, dijmentesen.

« Eredmény: szintet ad, és felkeril a ranglistara ,ONL” vagy ,ONL - FP” jeloléssel. Dobogo és dijazas nincs, és
a VORX Dontébe nem kvalifikal.
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FOGALOMTAR

Kifejezés

Jelentés

NO REP

Kipping, butterfly

Single-under
Double-under
Magnézia

Pull-up strap

Részido (split)
Time cap

DNF

DQ

Hullam
Pontozoélap

VORX Full, Half, Doubles,

Relay

VORX Online

FP

VORX-szam

Rajtkaram

,Nem ismétlés”: a bird jelzése, hogy az adott ismétlés szabalytalan volt, ezért nem szamit
bele a darabszamba.

Lenditéses huzédzkodasi technikak, amelyeknél a versenyz6 a csipéjével és a labaval vesz
lenduletet. A VORX-ban nem megengedettek.

Egyszerl ugrokotelezés: egy ugras alatt a kotél egyszer halad at a lab alatt.
Dupla ugras: egy ugras alatt a kotél kétszer halad at. A VORX-ban egy ismétlésnek szamit.
A tenyérre kent fehér por, amely szarazon tartja a kezet, igy az nem csuszik le a radrol.

A csuklora és a rudra rogzithet6 fogdpant, amely megkonnyiti a kapaszkodast. A VORX-
ban tilos.

Az egyes allomasok teljesitésére forditott id6.

Idélimit: a VORX-ban 90 perc. Aki eddig nem ér célba, nem kap hivatalos célidét.
,Did not finish”: a versenyz6 nem fejezte be a versenyt.

,Disqualified”; a versenyz6t kizartak.

Egyszerre rajtold versenyzék csoportja.

A versenyzdénél lévd lap, amelyre a birok az allomasok végidejét irjak.

A VORX formatumai: a teljes verseny egyénileg, fele tav és ismétlés, parban, illetve 4 fés
valtdban (lasd az 1. fejezetet).

A VORX Full online valtozata: videdval rogzitve, a VORX birdja a video alapjan biral. Az
eredmeény ,,ONL” jelolést kap.

,Futdpados”: a futdpadon teljesitett futas jelolése az eredményen (klubversenyen ,FP”,
online ,ONL - FP”).

A versenyzd egyedi azonositdja (példaul VX-0142), amely a ranglistan megkllonbozteti az
azonos nevlieket.

A palya melletti kijelolt tertilet, ahonnan a hullam a palyabir6 jelére rajtol.
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