VORN ONLINE

A teljes VORX a sajat helyszineden, videdval rogzitve, mindsitett bird biralataval.

NEVEZESI DIiJ 19900 Ft
FUTAS 400 m-es atlétikai palya (,ONL”) vagy futépad (,ONL - FP”)

KAPCSOLODO Szabalykonyv 1.3, 4-9. és 16. fejezet - Versenyrendezeési eldirasok

Valtozat 1.3 - 2026. oktober 3. - Az 1.0 (2026. oktdber 1.) helyett: részletes videds elbirasok, futépados valtozat, biralati
kimenetek, fellebbezés.

A LEGFITTEBB EMBER AZ, AKI A SRJAT TESTEVEL A LEGTOBBRE KEPES.




Ateljes VORX (2 km - 150 - 30 - 1000 - 50 - 3 km) a sajat helyszineden, a sajat idépontodban. Videdval
rogzited, a VORX mindsitett birdja a felvétel alapjan biral, és az eredményed felkeril a ranglistara. A
mozgasok szabalyai ugyanazok, mint élében (Szabalykdnyv 4-9. fejezet); ez a szabalyzat azt irja le, hogyan
kell a teljesitést rogziteni, hogy biralhato legyen.

2 ! W mm
IGY MUKODIK
1. Nevezz a meghirdetett 3 hetes nevezési idészakban.

2. Valassz helyszint: 400 méteres atlétikai palya a kdzelben [évé allomasokkal, vagy futdpad és allomasok egy
helyiségben (3. pont).

3. Allitsd be a kamerat vagy kamerakat és az eszkézoket a 4-5. pont szerint.
4. Teljesitsd a VORX-ot egyetlen, vagatlan felvétellel.
5. Toltsd fel a videot (palyan a GPS-adatokkal egy(itt) az id6szak végeéig.

6. Megkapod az eredményed a bekUildéstdl szamitott 14 napon bell.

Az idészakon beliil tdbbszor is teljesithetsz; mindig a legutoljara bekiildétt teljesitést biraljuk. Erdemes koran
bekuldeni: ha a felvétel érvénytelen, csak az idészak végeig kuldhetsz ujat.
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Az eszkdzoknek ugyanazt a mozgast és nehézséget kell biztositaniuk, mint egy él6 versenyen

(Versenyrendezeési el6irasok, 4. fejezet).

ESZKOZ ELOIRAS

Huzédzkodoériud 28-35 mm atmérd, kerek, nem foroghat; teljes logasban a labad legalabb 10 cm-re a talajtél; nem
mozdulhat, nem billeghet.

Tolodzkodé korlat Parhuzamos korlat, 45-60 cm fogastav; nyujtott kard tamaszban a labad nem éri a talajt; nem
billeghet, nem csuszhat.

Fekvétamasz Sik, kemény, csuszasmentes felllet; legfeljebb 1 cm vastag szényeg.
Ugrokotél Szamlalés kotél, olvashato kijelzével. Fedett helyen legalabb 3 m belmagassag.
Futépad Motoros, legalabb 16 km/h maximalis sebesség, a kijelzd mutatja a megtett tavot, a sebességet és

az emelkedést.

Nem engedett: ajtokeretbe szerelt vagy ajtéfélfara akasztott rid, két szék vagy pad, billegé allvany. Szabadon
allé otthoni allvany akkor elfogadhaté, ha megfelel a fenti méreteknek, ellensullyal vagy csavarozassal
rogzitett, és a felvétel elején probaterheléssel megmutatod, hogy nem mozdul (4. pont).
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KET VALTOZAT

Palyas valtozat

Futépados valtozat

« 400 m-es atlétikai palya: 2 km = 5 kor, 3 km = » Afutépad és minden allomas ugyanabban a

7,5 kor.

Az allomasok a palya kozelében; a palya és
az allomasok kdzaotti utvonal is latsszon
valamelyik kameran.

Az ora vagy telefon GPS-adatait (.fit vagy
.8px) is be kell kuldeni.

Két kamera: az egyik a cél- és rajtvonalat, a

helyiségben.
Emelkedés veégig legalabb 1%.

GPS-adat nem kell; a kijelz6 és a felvétel
szamit (6. pont).

Edz6teremben kérd el a terem engedélyét a
felvételhez.

Gyakran egy kamera is elég.

masik az allomasokat mutatja (4. pont).

« Elénk szin( felsé, hogy a bird minden
athaladasnal felismerjen.

i&lMEHﬂ ES FELVETEL

A kamera

« Fix kamera: allvanyon vagy szilardan rogzitve. Futas és ismétlések kozben nem mozdulhat, nem fordithato
el, és nem lehet zoomolni. Kivétel a lent leirt athelyezés.

« Athelyezés: a kamerat két esetben viheted mashova: két allomas kozott (a ,B” kamerat a kdvetkezd
allomashoz), illetve futépadon az ellenérzépontokon (6. pont). Feltételek: a felvétel kozben nem all le; a
kamerat a kezedben viszed, és csak akkor indulsz a kdvetkez6 allomasnak vagy futasnak, amikor a kamera
mar az allvanyon all, az el6irt nézettel; a kamera helyét elére jelold meg a padlon. Az athelyezés ideje
beleszamit a versenyidédbe.

« Mindéseég: legalabb 1080p felbontas és 30 kép/masodperc. A tajolas (allé vagy fekvd) szabadon valaszthato:
azt hasznald, amelyikben az el6irt nézet teljesen latszik.

« Tilos: halszem- vagy ultraszéles mod (0,5x), gyorsitas vagy lassitas, sz(ird, vagas, utdlagos szerkesztés,
rairt (overlay) idé mint egyetlen id6forras.

« Aramellatas és tarhely: a kamera birjon legalabb 100 perc folyamatos felvételt.
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Hany kamera kell?

KAMERA HOVA MIT KELL MUTATNIA
»A” —palya A cél- és rajtvonal mellett, oldalrdl Minden athaladast a vonalon (rajt, minden kor, cél). Ez adja a
hivatalos id6t. A palya tobbi részén a GPS-adat igazolja a
futast.
»,B” —allomasok Oldalrdl, 4—-6 m-re, kb. Az eréallomasokat és a kotelet, az 5. pontban leirt nézetekkel;
csipémagassagban; az allomasok a versenyorat vagy stoppert. Ha egy képbe nem fér el minden
egy sorban, a kameraval allomas, egy masodik ,B” kamera hasznalhato, vagy a
parhuzamosan kamera két allomas kdzott athelyezhet6.
Egy kamera Futépadnal jellemzéen elég Ha a futépad és minden allomas a fenti feltételekkel egy képen
latszik.

Minden kamera a rajt el6tt indul és a cél utan all le, megszakitas nélkil. Kameranként egy fajl.

A felvétel eleje — a rajt el6tt, megszakitas nélkiil

1. Azonositas: mutasd kozelrél, olvashatdéan a nevedet és a datumot egy lapra irva. Ha tobb kamerad van,
mindegyiknek mutasd meg.

2. Eszk6zbemutatas: teljes I6gas a ridon (latsszon, hogy a labad legalabb 10 cm-re van a talajtol); nydjtott
karu tamasz a korlaton; a kétélszamlalod nullan, kézelrél; a szé6nyeg; szabadon allé allvanynal prébaterhelés
(rdakaszkodas, megrazas).

3. Futépadnal: a kijelzd kozelrél, nullan, és az emelkedés beallitasa (legalabb 1%).
4. Ora: a versenyora vagy stopper mutatasa; palyan a GPS-6ra vagy telefon inditasa a kamera el6tt.

5. Rajt: hangos ,Rajt!” jelzés, lathatd mozdulattal, a stopper inditasaval egyszerre.
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LATHATOSAG
« Végig a képen: az allomasokon, a valtasok alatt és futdpadon a teljes rajttdl a célig latnod kell magadat,

teljes testtel. ROvid, akaratlan takaras (példaul egy arra jaré ember) legfeljebb 3 masodpercig elfogadhato.

« Palyan futas kdzben elég, ha minden vonal-athaladasod latszik az ,A” kameran; a kor tobbi részét a GPS-
adat igazolja. A bir6 az élénk szin( fels6d alapjan minden athaladasnal felismer.

« Ora: a versenyodra vagy stopper végig latsszon az allomasokat mutatd kameran.

ALLOMAS A BIRONAK LATNIA KELL

Fekvétamasz Oldalrdl: a teljes konyoknyujtast felll, a mellkas talajérintését alul, a test egyenes vonalat.
Huzédzkodas Oldalrdl: a rud vonalat, az allat egyértelmtien a rud fol6tt, a teljes konydknyujtast alul, a labakat.

Kotél A teljes kotélforgast és a labakat. Az 1000. ismétlés utan mutasd kozelrél a kameraba a szamlalét, utana
indulhatsz tovabb.

Tolodzkodas Oldalrdl: a vall tetejét és a konyok tetejét az alsé pozicidban, a teljes konyoknyujtast fellil, hogy a lab nem
érle.
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FUTGPADOS VALTOZAT

« Harom ellenérzépont: a kijelz6t kozelrél, olvashatdan kell megmutatni a rajt el6tt (0,00 km), a 2 km utan
(legalabb 2,00 km) és a cél el6tt (legalabb 5,00 km). Mindharom alkalommal latsszon az emelkedés is
(legalabb 1%). Futas kozben a kijelz6nek nem kell olvashatonak lennie.

« A kamera athelyezése: az ellen6rz6pontokon a kamerat leveheted az allvanyrol, és odaviheted a kijelz6hoz
—afelvétel kozben nem allhat le. Utana tedd vissza ugyanoda: jeldld meg a padlén az allvany helyét
(példaul ragasztészalaggal), hogy a nézet ne valtozzon. Az athelyezés ideje beleszamit a versenyidédbe
(lasd 4. pont, Athelyezés). Ha van masodik kamerad vagy telefonod a kijelzére, a f6 kamera maradhat a
helyén.

« AKijelz6t nem szabad nullazni. A 3 km-t ugyanonnan folytatod, ahol a 2 km-nél abbahagytad.
« A sebességet és az emelkedést futas kdzben allithatod, de az emelkedés nem mehet 1% ala.

« ADbird a kijelz6t és a futassal toltott id6t dsszeveti; ha a tav és az idé alapjan a tempd nem realis, a bekuldés
érvénytelen.

« Az eredmény jeldlése: ,,ONL - FP”.
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GEL ES BEKULDES
Afelvétel vége

Palyan: a célvonal athaladasa az ,A” kameran, a stopper és a GPS-rogzités leallitasa a kamera el6tt. Futépadon:
az 5,00 km megmutatasa a kijelzén, majd a stopper ledllitasa. A kamerak csak ezutan allnak le.

Hivatalos id6

A rajtjeltdl a célig eltelt idé a felvételen — palyan az ,A” kameran (a célvonal athaladasa), futépadon a fé kameran
(az 5,00 km megmutatasa). A stopper és a GPS-adat ezt ellendérzi. Az id6limit 90 perc.

Bekiildés az id6szak végéig

« A bekuldé Grlapon a nevezéskor megadott e-mail-cimeddel azonositunk; igy a felvétel a nevezésedhez
kapcsoladik.

« Avideo vagy videdk linkje: YouTube ,nem listazott” (javasolt, mert egy 90 perces felvétel 5-10 GB is lehet)
vagy Google Drive, letdltési joggal.

« Palyan a GPS-adat (.fit vagy .gpx).
« A sajat részid6id allomasonként (2 km, fekvétamasz, huzédzkodas, kotél, tolédzkodas, 3 km).

« Az eredeti fajlokat az eredményhirdetés utan még 30 napig 6rizd meg; a bird kérheti 6ket.

BiRALAT

A hibas ismétlés online sem szamit. Ha tudod, hogy egy ismétlésed hibas volt, csinalj helyette egy ujat.
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KIMENET MIKOR KOVETKEZMENY

Rendben Minden ismétlés érvényes, a felvétel szabalyos. Az id6 valtozatlan.

Id6blintetés Hianyzo érvényes ismétlés valamelyik allomason. +5 masodperc minden
hianyzo érvényes
ismétléseért.

Nem hivatalos Egy allomason a hiany meghaladja az eldirt ismétlésszam 10%-at. Az eredmény nem

hivatalos, nem ad szintet
és nem kerul a ranglistara.

Ervénytelen  Vagott vagy megszakadt felvétel; a megengedett athelyezésen kiviil Az id6szak végéig Uj
mozgatott vagy zoomold kamera; a versenyz6 nem latszik; a nézet miatt teljesitést kuldhetsz, tjabb
nem biralhato; hianyzé azonositas vagy eszkdzbemutatas; palyan hianyzé nevezési dij nélkul.
vagy a videoval nem egyez6 GPS-adat, illetve hianyzdé vonal-athaladas;
futépadon nullazott kijelz6, hianyzé vagy olvashatatlan ellenérzépont,
illetve nem realis tempo.

Fellebbezés

Az eredmény kozlésétél szamitott 7 napon bellil, e-mailben (info@vorxrace.com), indoklassal, dijmentesen.
Egy masodik mindgsitett bird nézi meg a felvételt; az 6 dontése végleges.
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EREDMENY

A VORX Online eredménye szintet ad (Elite, Competitive, Amateur), és felkerll a ranglistara a versenyzéi
profilodhoz kotve (a profilt az e-mail-cimed azonositja, és az elsé nevezéskor egyedi VORX-szamot kap, példaul
VX-0142; a ranglistan ez kiildnbozteti meg az azonos nevieket — szliletési évet és lakdhelyet nem tesziink
kozzé) ,ONL”, futopadon ,ONL - FP” jeloléssel. Dobogo és dijazas nincs, és a VORX Dontébe csak nyilt VORX-
versenyen elért eredmeénnyel lehet bejutni. A felvételeket a biralatra és a fellebbezések elbiralasara hasznaljuk,
az adatvédelmi tajékoztatd szerint. Ha rajtad kivil mas is latszik a felvételen, az 6 hozzajarulasarol neked kell
gondoskodnod.

ELLENGRZGLISTA A RAJT ELGTT

[] Akamera vagy kamerak allvanyon, fix helyzetben, zoom és ultraszéles mod kikapcsolva, legalabb 1080p / 30
fps.

[] Elégakkumulator és tarhely legalabb 100 percre.

[] Az allomasok oldalrdl, teljes testtel latszanak (egy sorban, masodik kameraval, vagy athelyezéssel —a helyek
a padlon megjeldlve); palyan az ,A” kamera a cél- és rajtvonalat mutatja.

[] Palyan: élénk szinli felsé. Futopadon: az allvany helye megjel6lve a padlon.
[] Névlap, eszk6zbemutatas, koétélszamlalo nullan (futdpadon a kijelzé nullan, emelkedés legalabb 1%).
[] Stopper a képen; palyan a GPS-rogzités elinditva.

[ Afelvételt a cél utan, a kijelzd vagy a célvonal megmutatdsa utan allitod le.
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